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Dieser Verein will nicht nur Eltern die Augen 6ffnen

Frankfurter Mediziner und Wissenschaftler setzen sich dafur ein, dass Sehschwéachen bei Kindern friihzeitig erkannt werden

Frankfurt = Dieser Blick aus den
riesigen  blaven  Kinderaugen
konnte vermutlich jedes Herz
zum Schmelzen bringen. Umso
erniichternder ist der Satz, der
neben dem Foto des kieinen Mad-
chens steht: Die Augen hat sie
vom Papa ... seine Sehschwiche
auch®. Mit diesem Plakat wirbt
der Frankfurter Verein Augen-
stern fir seine Arbeit.

Vor gut 24 Jahren wurde er von
den Augenirzten Alina Zubcov-
Iwantscheff und Christian Ohrioff
am Universititsklinikum gegrin-
det, damit Sehschwichen bei Kin-
demn moglichst frih erkannt wer-
den, Denn da liege noch einiges
im Argen, sagt Zubcov-lwant-
scheff, die den Verein jahrelang
als Vorsitzende leitete, bevor zu
Jahresbeginn ¢in neuer Vorstand
diese Aufgabe Obernahm. Vielen
Eltern sei gar nicht bewusst, dass
sich etliche Augenfehler mit el
ner frithen Diagnose und Thera-
pie gut korrigicren oder sogar be
scitigen lassen. Dabel habe fast
cin Drittel aller Kinder bis zu vier
Jahren eine korrekrurbediirftige
Fehlsichtigkeit, die ochne rechtzes
tige Korrektur durch eine Brille
zu ciner Sehschwache fithren
kinne

Diagnosen schon bei
Sauglingen moglich

Nur zu gut erinnert sich die Medi-
rinerin daran, wie sie Anfang der
199¢er-Jahre aus den USA, wo sie
funf Jahre lang in einer For
schungseinrichtung titig war, an
dic Augenklinik am Frankfurter
Universitatsklinikum kam. Schon
in ihrer ersten Arbeitswoche sei
en ihr dort mehrere Kinder be-
gegnet, die unter starker Kurz-
sichrigkeir litten, erzihlt sie -
Lt minus funf oder sogar my
nus sechs Dioptrien®, so dass ihre
Augen nur noch maximal 20 Pro-

Mit soichen Plakaten will der Frankfurter Verein Augenstern dazu beitragen, dass Sehschwachen bei Kindern méglichst frih erkannt wer-

den, Jahrelang leitete ihn Alina Zubcov-iwantscheff, jetzt hat ein neuer Vorstand die Verantwortung Obernommen.

zent Sehleistung schafften. Beein-
trachtigungen, die sich mogli-
cherweise nicht in dieser Stirke
ausgeprigt hatten, wiren sie
rechtzeitiz  entdeckt worden.
Schlieflich kbonne Weit- bezie-
hungsweise Kurzsichtigkeit heute
schon im Siuglingsalter festge-

stellt  werden, sagt Alina
Zubcov-lwantscheff. Mit Brillen
oder Kontaktlinsen konne

Schwachsichtigkeit  verhindert
wenden,

Eine Klelne Patientin aus jenen
Anfangsjahren ist ihr besonders
im Gedéchtnis geblieben: cin ein-
einhalbjihriges Madchen, das mit
Grauem Star auf einem Auge ge-
boren worden war, was zunachst
niemand erkannt habe. Obwohl
den Eltern schon frith aufgefallen
sei, dass mit den Augen ihrer

Tochter etwas nicht stimmen
konne: ,Sie sind von Arzt zu Arzt
gerannt.” Erst in der Frankfurter
Augenklinik habe man die richti-
ge Diagnose gestell. Das Pro-
blem: Fur eine erfolgreiche Thera-
pie, war das schon zu spit. Die
musse in so einem Fall namlich
in den ersten drei Lebensmona-
ten einsetzen, sagt die Arztin
Operiert habe man das Midchen
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dennoch, .aber das Sehen konnte
sich nicht mehr optimal entwi-
ckeln®.

Um andere Kinder davor zu be-
wahren, setzt der Verein Augen-
stern auf Aufklirung. Darlber,
dass Babys normalerweise mit
drei Monaten in alle neun Blick-
richtungen schacen und Objekte
mit den Augen verfolgen kdnnen.
Dariiber, dass das raumliche Se-

hen erst mit sechs Monaten be-
ginnt und nur dann gut klappt.
wenn beide Augen dieselbe Seh-
stirke haben. Und dariber, dass
das Sehvermogen erst mit sieben
Jahren komplett ausgereift ist.

Als tollpatschig
verlacht

Umso wichtiger seien die fahre
davor, sagt Zubcov-iwantscheff,
die sich nach einigen Jahren an
der Uniklinik mit einer eigenen
Praxis in Ginnheim selbststandig
machte. In dieser Zeit miissten
sich die ,Seh-Bahnen™ zwischen
Augen und Gehim auspragen. Ist
dieser Prozess gestort, weil ein
Auge weniger gut funktioniert als
das andere, wirkt sich das auf die
gesamte Entwicklung aus. Babys
und Kinder, die stark kurz- oder
weitsichtig sind, reagierten bei-
spielsweise verzogert, seien oft
unsicher und wiirden haufig als
tollpatschig verlacht.

Auch das Schielen, von dem
immerhin finf Prozent aller jun-
gen und Midchen betroffen sind,
konne die motorische Entwick-
lung beeintrachtigen. Dabei lasse
sich das bei friihzeitiger Behand-
lung oft gut korrigieren, erkiart
die Medizinerin. Etwa durch stun-
denweises Abkleben des gesun-
den Auges. Denn dadurch werde
das Gehirn  gezwungen, das
schwache Auge zu trainieren,

Die Aufklirung von Eltern, Arz-
ten, Erzichern und Lehrem bee
halt auch der neue Augenstern-
Vorstand im Blick: die Augenheil-
kundler Thomas Kohnen und Ya-
roslava Wenner von der Frankfur
ter Universitatsklinik sowie ihr
Ulmer Kollege Hermann Géimbel
Denn, betont Kohnen: .Je frither
das Augenleiden erkannt und be-
handelt wird, desto besser sind
die Heilungschancen.” Vor allem
Mutter und Viter, in deren Fami-

lien bereits Sehstorungen be
kannt sind, soliten sich friihzeitig
an einen Spezialisten wenden, er-
ganzt Yaroslava Wenner: Sind
beide Elternteile beispielsweise
von Kurzsichtigkeit betroffen, ist
Handeln angesagt. Das Kind hat
eine erhdhte Wahrscheinlichkeit,
ebenfalls kurzsichtig zu werden.”
Die Gefahr dabei: Kinder, die
schlecht sehen, kénnten im Kine
dergarten oder in der Schule
schnell in eine Aufenseiterrolle
geraten, sagt  Aling  Zubcov-
Iwantscheff. Dabei sei es eigent-
lich gar nicht so schwer, das zu
verhindern, Mit einem einfachen
Sehtest konne man einem Kind
auch sozial wieder eine bessere
Perspektive geben, erklirt sie; Je
eher die Sehschwiche entdeckt
wird, desto schneller findet ein

Kind wieder Anschluss.”
BRIGITTE DEGELMANN

Hilfe fiir die Forschung

Der gemeinndtzige Verein Au-
genstern, der 1999 in Frankfurt
gegrindet wurde, setzt nicht
nur auf Aufklarung, sondern
untersttzt durch Spenden auch
Forschungsprojekte zu kindli-
chen Augenerkrankungen, etwa
die Forschungsreihe Sehsto-
rungen des Kindesalters” an der
Uniklinik Frankfurt, FUr den
Kauf spezieller Kameras an der
Unikinderklinik zur Friherken-
nung von Augenerkrankungen
bei Frihgeborenen stelite er
ebenfalls finanzielle Mittel zur
VerfGgung. AuBerdem organi-
siert er regelmaBig das Augen-
stern-Symposium an der Goethe-
Uniklinik, eine Fortbildungsver-
anstaitung for Kinder- und
Augenarzte, Weitere Informa-
tionen unter www.augenstern-
ev.de, bd




